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OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 
 

 Amener le stagiaire à arrimer les charges 
correctement : 

 Se familiariser avec les équipements d’arrimage. 
 Se familiariser avec les méthodes d’arrimage.

  
 

 
PUBLIC CONCERNÉ  
Tous public. 

    
ACCESSIBILITÉ  
Nous consulter au préalable. 

 
   PRÉ-REQUIS  

 Aucun pré-requis 
 

DURÉE  
Formation de 1 Jours (soit 7h) 

DISPOSITIF DE SUIVI  
Feuille d’émargement par demi-journée  
Attestation d’assiduité 
 

NATURE DE L’ACTION 
INTRA ou INTER entreprise 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

LE CONTENU DE LA FORMATION 
THEORIE 
 

La législation et les diverses responsabilités. 
Certaines lois de la physique (glissement, basculement). 
Les différents équipements d’arrimage (sangles à cliquet, 
chaines, cales). 
Les facteurs de friction et frottement. 
Les différents types de charges et leurs spécificités. 
Savoir interpréter les étiquettes. 
La sécurité avant tout. 

 
APPLICATION DES METHODES D’ARRIMAGE 
 Mise en situation pratique au sein de la société. 
 Plan de chargement. 
 Mise en oeuvre des accessoires nécessaires à 

l’arrimage. 
 Arrimage et vérification. 
 Bilan à la fin de la formation. 

 
 

SUIVI ET EVALUATION 

  
Evaluation des savoirs et des pratiques en continu au 
cours de la formation. 

 
DOCUMENTS DELIVRES A L’ISSUE DE LA FORMATION 

 
Remise d’une attestation individuelle de formation et 
compétences. 

 
 
 

 
 

FORMATION 
ARRIMAGE DES CHARGES 

 

CALENDRIER, TARIFS ET 
MODALITÉS : 
 
 NOUS CONTACTER 
 


