IMOUSIN FORMATION

PREVENTION DES RISQUES

FICHE FORMATION

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

e Connaitre les dangers de I'électricité , analyser e Mettre en ceuvre les mesures de prévention et
le risque électrique et intégrer la prévention dans les instructions de I'employeur et connaitre la
I'organisation du travail conduite a tenir en cas d’accident ou d’incendie

d’origine électrique.
CONTENU DE LA FORMATION
PUBLIC ET PRE-REQUIS
Personne non électricien amené a réaliser
des opérations d'ordre électrique en basse
tension :

Enoncer les effets du courant électrique sur le corps humain

Comprendre les mécanismes d'électrisation et leurs

conséquences sur le corps humain :

= Comprendre le fonctionnement d'une électrocution,
brdlures, etc.

= Donner les noms et les limites des différents domaines
de tension

= Reconnaitre l'appartenance des matériels a leur
domaine de tension

Citer les zones d'environnement et donner leurs limites :

= |dentifier les limites et les zones d'environnement

Donner la définition des symboles d'habilitation

Agent de maintenance / Informaticien /
Gardien / Artisanll est recommandé d'étre
qualifi¢ en électricité (diplome dans les
métiers de I'électricité ou expérience
professionnelle d'électricien avérée) pour
suivre la formation habilitation électrique
BE essai

Maitriser (parler, lire et écrire) la langue Lire et exploiter le contenu d'un titre d'habilitation :

fcr:angaise . _ = Déterminer ses responsabilités
ha?“g sl Gl qlsposefr G 528 = Identifier la limite de ses interventions
EPI: Gants isolants et écran facial de = Décrire le principe d'une habilitation

protection (visiere de sécurité)
Préciser les réles de chacun :

ACCESSIBILITE 3 = Différencier les symboles d'habilitation électrique pour
Nous consulter au préalable. I'opération a réaliser

= Donner les principes généraux de prévention a
DUREE appliquer au cours d'une opération électrique

3 jours soit 21 heures " An’aly.ser une situation vis-a-vis du risque électrique et
prévoir les mesures de protection adaptées

LIEU DE LA FORMATION Décrire les séquences de la mise en sécurité d'un circuit :
INTRA ou INTER entreprise. = Consignation

= Mise hors tension
PROFIL DU FORMATEUR = Mise hors de portée
Formateurs reconnus pour leurs = Préciser le déroulement des opérations de vérification
compétences et possédant une expérience d'absence de tension
terrain de plusieurs années dans le
domaine. = DISPOSITIF DE SUIVI - MOYENS PEDAGOGIQUES —
TECHNIQUES MIS EN CEUVRE ET EVALUATION
= [Echanges avec les stagiaires, exposés théoriques,
études de cas pratiques
= Matériel pédagogique de simulation, fascicule de
s CALENDRIER,, TARIFS formation,
g ET MODALITES : = Feuille d’émargement par demi-journée, attestation
NOUS CONTACTER dassiduité,

= Evaluation des connaissances théoriques et pratiques
réalisée a l'issue de la formation.

= DOCUMENTS DELIVRES A LISSUE DE LA
FORMATION

= Attestation de formation et remise du titre d’habilitation
électrique aprés évaluation des connaissances.

Découvrez nos taux de satisfaction et taux de réussite sur http://www.limousin-formation.com/
Limousin Formation et Travaux Publics — 15 rue la Croix de la Mission 19300 ST YRIEIX LE DEJALAT
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PROGRAMME HABILITATION BE ESSAI



