
LIMOUSIN FORMATION - Numéro de déclaration d'activité (ne vaut pas agrément de l'état) : 74190040619 

LIMOUSIN FORMATION - 15 rue La Croix de la Mission - 19300 ST YRIEIX LE DEJALAT 
Tél. : 0555933600 - Fax : 0555290983 - Site internet : http://www.limousin-formation.com - e-mail : contact@limousin-formation.com 

SAS au capital de 7700 - N° TVA Intra. : FR40442179230 - Code NAF : 8559A 

 

 

 

 

HABILITATION ELECTRIQUE 
BS - BE ou HE Manoeuvre 

Elle s'adresse aux non électriciens devant effectuer des opérations d'ordre électrique élémentaires (BS) ou 
manœuvrer des appareillages électriques en basse tension (BE manœuvre) et haute tension (HTA - HE manœuvre). 

 
 

Objectifs  
L'objectif est de découvrir les principes de l'électricité, notamment dans un environnement en basse tension. 

 

Public Visé Durée 

Tout personnel non électricien exécutant des travaux d'ordre non 
électrique à proximité des installations électriques exerçant leur 
métier dans des zones présentant des risques électriques. 

14.00 Heures 2 Jours 

 

 
 

     Aucun 

Parcours pédagogique  

HABILITATION ELECTRIQUE 
FORMATION INITIALE 

Indices : BS - BE ou HE Manoeuvre 

HABILIT 

PARTIE THEORIE     (5 heures) 
 

 
 
ENSEIGNEMENT 
 
1. Notions élémentaires en électricité 

 L'évaluation des risques, 

 Les grandeurs électriques, 

 Les dangers de l'électricité, 

 Les mesures de protection, 
 Les limites, 

 Les zones et opérations liées, 

 Les Equipements de Protection, 

 Les rôles et titres d'habilitation, 

 Les outillages et matériels électriques, 

 La procédure en cas d'accident électrique, 
 La procédure en cas d'incendie électrique, 

 
2. L'opérateur habilité BS 
 Procéder au remplacement d'un fusible Basse Tension à l'identique (en l'absence de risque de contact et dans le cadre d'une fusion renfermée), 

 Procéder au remplacement d'une lampe, d'un accessoire, d'un appareil d'éclairage, d'un socle de prise de courant ou d'un interrupteur à l'identique, 

 Procéder au raccordement de matériel électrique à un circuit en attente (volet roulant, circulateur de chauffage, chauffe-eau,...) 

 Réarmer un dispositif de protection (dans le respect des consignes données), 

 Procéder au remplacement d'un élément électronique (par exemple dans une baie), 

 Réaliser la dépose et la repose d'un interrupteur, d'une prise de courant. 
 
3. L'opérateur BE manœuvre ou HE manœuvre 

- Procéder à des manœuvres d'exploitation, comme : 

 La modification de l'état électrique d'un réseau ou d'une installation dans le cadre du fonctionnement normal, 

 La mise en marche, le réglage ou l'arrêt d'un équipement, 

Pré Requis 
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Les + métier  
HABILITATION ELECTRIQUE 
BS - BE ou HE Manoeuvre 

 
Cette formation leur permettra de réaliser en sécurité des interventions élémentaires et/ou des manœuvres d'ordre électrique en basse 

tension dans un environnement présentant des risques électriques. 

 
 

Objectifs pédagogiques  
 

- Connaître et appliquer les méthodes d'une intervention élémentaire en basse tension. 
- Appliquer les consignes de sécurité liées aux manœuvres de réarmement effectuées sur des installations et équipements électriques. 
- Acquérir une connaissance de la réglementation en matière d'instructions de sécurité électrique et des risques présentés par les installations et 
équipements BT. 

Méthodes et moyens pédagogiques 
 

 Echanges aves les stagiaires (questions ouvertes, partage des connaissances et expériences…), 

 Alternance d'apports théoriques et pratiques : 
                    - apports théoriques via des supports visuels et présentations interactives (vidéos de démonstrations et PowerPoint),  
                       - apports pratiques avec des exercices pratiques et des mises en situation de travail, matériel pédagogique de simulation. 

       Ressources documentaires, 

 Logique de formation en lien avec l’activité professionnelle, missions, 

 Livret de formation remis aux stagiaires. 

 
Qualification Intervenant(e)(s) 

Formateurs spécialisés reconnus pour leurs compétences et possédant plusieurs années d'expériences sur le terrain. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Le réarmement d'un relais de protection, 

 Le branchement et le débranchement d'équipements amovibles prévus pour être connectés et déconnectés sans risques. 

- Procéder à des manœuvres de consignation (sous la responsabilité d'un chargé de consignation), dans la limite des opérations de manœuvre. 
 
 
 

PARTIE PRATIQUE     (7 heures) 
 
 

 
MISE EN SITUATION 
 
 Mise en pratique sur nos équipements pédagogiques. 
 
 
 

EVALUATION     (2 heures) 
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  Méthodes et modalités d'évaluation 

Evaluation des connaissances et des savoirs-faires en fin de formation. 
 

     Délivrance aux participants d'une attestation individuelle de fin de formation. 
      
     Délivrance du titre d’habilitation électrique en cas de réussite à l’évaluation. 

                                                                           Validité pour 3 ans. 
 
     Dispositif de suivi : émargement via QR Codes à la demi-journée. 
 

Modalités d'Accessibilité 

Référente Handicap : Madame Eliane GRANDE. Nous consulter au préalable. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tarifs Effectif 
Inter (Par Stagiaire) : Nous consulter  

        Intra (Par Jour) : Nous consulter 

 

Contactez-nous ! 

De 4 à 10 Personnes 
 

 
Jean-françois GRANDE 
Président de la SAS 

Tél. : 0555933600 
Mail : contact@limousin-formation.com 
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