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INITIATION AU SECOURISME 
Personne qui sera réagir rapidement et connaître la conduite à tenir face à une personne victime d'un accident ou 

d'un malaise. 
 

Objectifs  
L'objectif de la formation est de leur permettre d'apprendre des gestes simples à effectuer avant l'arrivée des secours à travers des mises en 

situation. 

 
 

Public Visé Durée 

Tout public. 7.00 Heures 1 Jour 

 

 
 

     Aucun 

Parcours pédagogique  

SECOURISME 
Initiation au Secourisme 

SECOURSENSI 

 
PARTIE THEORIE     (3 heures) 

 
 
ENSEIGNEMENT 
 
 
1. PROTEGER 

 Repérer les situations dangereuses, 

 Comment réaliser une action de prévention efficace, 

 Les dégagements d'urgence, 

 

2. EXAMINER 

 Examiner la(les) victime(s) avant, 

 Déceler une urgence vitale, 

 Mise en œuvre de l'action choisie en vue du résultat à obtenir. 

 

3. ALERTER OU FAIRE ALERTER ET INFORMER 

 Les moyens d'alerte, 
 L'organisation des secours en France : les Sapeurs-Pompiers et le SAMU, 

 Les numéros d'urgences, 

 Le message d'alerte. 

 

4. SECOURIR 

Secourir la(les) victime(s) de manière appropriée : 
 La victime présente un saignement abondant, 

 La victime s'étouffe, 

 La victime se plaint de malaise, de brûlure, d'une douleur empêchant certains mouvements ou d'une plaie qui ne saigne pas abondamment, 
 La victime ne répond pas mais elle respire, 

 La victime ne répond pas et ne respire pas. 

Pré Requis 
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Les + métier  
INITIATION AU SECOURISME 

 
Cette formation leur permettra de s'initier aux gestes de base de premiers secours, de se sensibiliser à la prise en charge de l'urgence 

cardiaque et de l'accident vasculaire cérébral et de se familiariser à l'utilisation des défibrillateurs. 

 

Objectifs pédagogiques  
 

- Être capable de réaliser une protection adaptée. 
- Être capable d'examiner la(les) victime(s) avant/et pour la mise en œuvre de l'action choisie en vue du résultat à obtenir. 
- Être capable de faire alerter ou alerter en fonction de l'organisation des secours dans l'entreprise ou l'établissement. 
- Être capable de secourir la(les) victime(s) de manière appropriée. 

 

Méthodes et moyens pédagogiques 
 

 Echanges aves les stagiaires (questions ouvertes, partage des connaissances et expériences…), 

 Alternance d'apports théoriques et pratiques : 
                    - apports théoriques via des supports visuels et présentations interactives (vidéos de démonstrations gestes de secours SST et 
PowerPoint),  

                       - apports pratiques avec des mises en situation (mannequins : adulte, enfant et nourrisson, défibrillateur, maquillage, divers matériels pour la 
réalisation des simulations, 
       Matériel d’entretien, 

 Une salle de cours, une aire d'exercice pratique, 
 Livret de formation remis aux stagiaires. 

 
Qualification Intervenant(e)(s) 

Formateurs agréés SST INRS. 
 

 

  Méthodes et modalités d'évaluation 

Evaluation formative des apports théoriques et pratiques tout au long 
de la formation. 

 

Délivrance aux participants d'une attestation individuelle de fin de formation. 

 
     Dispositif de suivi : émargement via QR Codes à la demi-journée. 

 

Modalités d'Accessibilité 

Référente Handicap : Madame Eliane GRANDE. Merci de nous consulter au préalable. 
 

 

Tarifs Effectif 
Inter (Par Stagiaire) : Nous consulter  

Intra (Par Jour) : Nous consulter 

 

Contactez-nous ! 

 
 

De 4 à 10 Personnes 

 
 

 

PARTIE PRATIQUE     (4 heures) 
 
 
MISE EN SITUATION 
 
Etude de cas d'accidents du travail et de situations dangereuses du travail au moyen de diaporamas et de vidéos. 
Cas concrets de messages d'alerte face à des accidents du travail (diaporamas ou vidéos d'accidents). 
Jeux de rôles sur des situations de malaises et sur des cas d'accidents de travail. 

Jean-françois GRANDE 
Président de la SAS 

Tél. : 0555933600 
Mail : contact@limousin-formation.com 
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