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MAC S.S.T. 
Maintien et Actualisation des Compétences des Sauveteurs et Secouristes du Travail. 

 

Objectifs 
 

L'objectif est de permettre aux détenteurs du certificat SST de revoir rapidement les techniques de premier secours ou de mise en sécurité 
d'une personne accidentée. 

 
 

Public Visé Durée 

Tout salarié d'une entreprise. 
 

  Pré Requis 

 Être détenteur du certificat SST,
 Celui-ci aura été délivré par une entité habilitée de moins de 2 ans.

7.00 Heures 1 Jour

 

Parcours pédagogique 
 

 

 
 

 

Les + métier  
 

MAC SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL 
 

Cette formation leur permettra de maintenir leurs compétences du Sauveteur Secouriste du Travail à un niveau au moins équivalent voir 
supérieur à celui de sa formation initiale.

SECOURISME 
FORMATION MAC 

Sauveteur Secouriste du Travail 

SECOURMACSST 

 
PARTIE THEORIE / PRATIQUE / EVALUATION (7 heures) 

 
 

 

 Maintien des compétences et actualisation des connaissances en matière de secouriste et prévention par l'apprentissage et les mises en situation pédagogiques 
d'accidents simulés. 

 Echanger sous forme de retours d'expériences sur les actions menées en prévention et secours. 

 

L’apprenant doit être capable selon la grille de certification de maintenir et d'actualiser ses compétences selon les deux épreuves suivantes : 

DOMAINE DE COMPETENCE 1 : 

 Identification du niveau réel des apprenants suite à une mise en situation d’accident du travail. Le candidat devra être capable d’intervenir et de montrer sa 
capacité à mettre en œuvre ses compétences pour intervenir efficacement face à une situation d’accident du travail. 
 
DOMAINE DE COMPETENCE 2 : 
 

 Être capable de mettre en application ses compétences de SST au service de la prévention des risques professionnels dans son entreprise. 

http://www.limousin-formation.com/
mailto:contact@limousin-formation.com


LIMOUSIN FORMATION - Numéro de déclaration d'activité (ne vaut pas agrément de l'état) : 74190040619 

LIMOUSIN FORMATION 

15 rue La Croix de la Mission - 19300 ST YRIEIX LE DEJALAT 
Tél. : 0555933600 - Site internet : http://www.limousin-formation.com - e-mail : contact@limousin-formation.com 

SAS au capital de 7700 - N° TVA Intra. : FR40442179230 - Code NAF : 8559A 

 

 

Objectifs pédagogiques  
 

Maintenir et actualiser les compétences du SST acquises lors de la formation initiale, à savoir : 
 

- Être capable d'intervenir efficacement face à une situation d'accident du travail. 
- Être capable de contribuer à la prévention des risques professionnels dans l'entreprise. 

 

Méthodes et moyens pédagogiques 
 

 Echanges aves les stagiaires (questions ouvertes, partage des connaissances et expériences…), 

 Alternance d'apports théoriques et pratiques : 
                    - apports théoriques via des supports visuels et présentations interactives (vidéos de démonstrations gestes de secours SST et 
PowerPoint),  
                       - apports pratiques avec des mises en situation de travail (mannequins : adulte, enfant, nourrisson), divers matériels pour la réalisation 
des simulations, 

 Plan d'intervention + pictogrammes - référentiel INRS - glossaire du formateur SST - guide des données techniques et conduites à tenir INRS - 
plan de prévention,

 Aide-mémoire SST - ED4085,

 Ressources documentaires 

 Livret de formation remis aux stagiaires.

 

Qualification Intervenant(e)(s) 

Formateurs agréés SST INRS. 
 

 

  Méthodes et modalités d'évaluation 

Formation et évaluation réalisées en continu à l'aide du référentiel 
selon la grille de certification MAC SST INRS. 
Les candidats ayant suivi la totalité de la formation (sauf dispositions 
particulières) et ayant satisfait aux épreuves certificatives dans leur 
intégralité recevront le certificat correspondant à la formation. 

 

Délivrance aux participants d'une attestation individuelle de fin de 
formation. Un suivi de la totalité de la formation indiquant que 
l'intéressé a réussi les épreuves certificatives en précisant que 
toutes les compétences ont été acquises. 
 
Délivrance d'un certificat MAC SST d'une durée de validité de 2 ans. 
La prolongation de celle-ci est conditionnée par le suivi d'une 
formation "MAC SST" tous les 24 mois ainsi qu'à la réussite des 
épreuves certificatives. 
 

     Dispositif de suivi : émargement via QR Codes à la demi-journée. 
 

Modalités d'Accessibilité 

Référente Handicap : Madame Eliane GRANDE. Merci de nous consulter au préalable. 

 

 

Tarifs Effectif 
Inter (Par Stagiaire) : Nous consulter 

Intra (Par Jour) : Nous consulter 

 
 

Contactez-nous ! 

De 4 à 10 Personnes 

Jean-françois GRANDE 
Président de la SAS 

Tél. : 0555933600 
Mail : contact@limousin-formation.com 
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