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MODULE COMPLEMENTAIRE D'1 HEURE PORT DU HARNAIS 
Personne qui va appréhender le travail en hauteur en toute sécurité. 

 

Objectifs 
 

L'objectif est que l'apprenant doit au terme de cette formation, appréhender le travail en hauteur en toute sécurité, en assurant une 
utilisation en toute sécurité du harnais. Ce module est OBLIGATOIRE. 

 

 
Public Visé Durée 

Toute personne effectuant une formation R486A CACES® PEMP. 

 
 

     Aucun 

 

Parcours pédagogique 

 

 

 
 

 
 

 

Les + métier  
 

MODULE COMPLEMENTAIRE D'1 HEURE PORT DU HARNAIS 
 

Cette formation leur permettra de prévenir les chutes grâce au dispositif de protection : le harnais de sécurité qui est le premier équipement 
de protection à avoir dès lors que vous quittez le sol. 

Module Complémentaire d'1 heure Port du Harnais 
OBIGATOIRE à faire avec le 

Certificat d'Aptitude à Conduire en Sécurité (CACES®) 
R486A - PEMP 

R486 

Pré Requis 

 
PARTIE THEORIE  (30 minutes) 

 
 

ENSEIGNEMENT 
 Règlementation et texte en vigueur, 

 Dispositions spécifiques au Port du Harnais. 

 
 

 
PARTIE PRATIQUE  (15 minutes) 

 
 
 
MISE EN SITUATION 

 Entraînement au Port du Harnais (article R.4323-106 du Code du Travail). 
 
 

 
 

EVALUATION CONNAISSANCES AU PORT DU HARNAIS  (15 minutes) 

1.00      Heure                      1         Jour 

Heures 

1 Jour 
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Objectifs pédagogiques  
 
- Maîtriser la réglementation au port du harnais, 
- Déterminer les risques et assurer sa sécurité, 
- Utiliser le harnais en toute sécurité. 

 

Méthodes et moyens pédagogiques 

 
 Echanges aves les stagiaires (questions ouvertes, partage des connaissances et expériences…), 

 Alternance d'apports théoriques et pratiques : 
                    - apports théoriques via des supports visuels et présentations interactives (vidéos de démonstrations et PowerPoint),  
                       - apports pratiques avec des études de cas et des mises en situation de travail. 

       Livret de formation remis aux stagiaires. 

 

Qualification Intervenant(e)(s) 

Formateurs spécialisés dans les travaux en hauteur. 

 

 Méthodes et modalités d'évaluation 
     Evaluation des savoirs-faires. 
 
     Délivrance aux participants d’une attestation individuelle de fin de formation. 
 

     Dispositif de suivi : émargement via QR Codes à la demi-journée. 

 

Modalités d'Accessibilité 

Référente Handicap : Madame Eliane GRANDE. Nous consulter au préalable. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tarifs Effectif 
Inter (Par Stagiaire) : Nous consulter  

        Intra (Par Jour) : Nous consulter 

 

Contactez-nous ! 

De 4 à 6 Personnes 

 

 
 

 

 

Jean-françois GRANDE 
Président de la SAS 

Tél. : 0555933600 
Mail : contact@limousin-formation.com 
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